
 

           Borderlands የአሲሲ ማእከል፣ Lawfords በር፣ BS5 0RE www.borderlands.uk.com   

              ስልክ፡ 0117 904 0479    hello@borderlands.org.uk  

የእንኳን ደህና መጣችሁ ማእከል በየሰኞ እና ማክሰኞ ከቀኑ 10፡00 እስከ 2፡00 ሰአት; ሻይ፣ ቡና፣ ጨዋታዎች፣ ስነ ጥበብ፣ የፀጉር 

አስተካካዮች፣ የበጎ ፈቃደኝነት ሚናዎች እና ለሌሎች አገልግሎቶች እና ድጋፎች ጥቆማ መስጠት።  

ትኩስ ምግብ በየማክሰኞ ከቀኑ 10፡45 -12፡30 እና ትኩስ ምግብ (ሃላል ምሳ) 1፡00 - 2፡00 ፒኤም የእንግሊዘኛ ክፍሎች (ሰኞ፣ 

ማክሰኞ እና እሮብ) ለጀማሪዎች በእንግሊዝኛ ቋንቋ እና ማንበብና መጻፍ (ቅድመ መግቢያ እና መግቢያ 1) ). 

የማስታወሻ ፕሮጄክቱ 1፡1 ስሜታዊ እና ተግባራዊ ድጋፍ ለጥገኝነት ጠያቂዎች እና ስደተኞች ከ6-9 ወራት ጊዜ ውስጥ ይሰጣል።  

ጥሩ እንቅስቃሴዎች ይሰማዎት - (በአሁኑ እሮብ) ዘና ለማለት እና ጤናን ለማሻሻል የሚረዱ እንቅስቃሴዎች። እነዚህም ዮጋ፣ ስፌት፣ 

የእንቅልፍ ክፍለ ጊዜ እና የአካል ብቃት ትምህርቶች ያካትታሉ። ለሴቶች እና ለወንዶች የተለየ ክፍለ ጊዜዎችን እናካሂዳለን 

ጥገኝነት ፈላጊ እና ስደተኞች አገልግሎቶች - ብሪስቶል አካባቢ - መስከረም 2025 

የተተረጎመ መረጃ፡- https://bristol.cityofsanctuary.org/what-we-do/bristol-organisations 

የስደተኛ እርዳታ ይደውሉ 0808 8010 503; በቀን 24 ሰዓታት በሳምንት 7 ቀናት  

  

   

ሰኞእናማክሰኞ ከ 10:00 ጠዋት – 1:00 ከሰዓት በኋላ የእርዳታ መስመር - ስልክ/ዋትስአፕ 07526 352353።  ድጋፍ ለማግኘት ጥያቄዎችን 

ይጠይቁ እና ለመርዳት ምን ማድረግ እንደምንችል የበለጠ ይወቁ። 

እሮብ ከ10-12.30 መሃል ምክር ለመግኛት - ለብሪስቶል አይኤ ሆቴል ነዋሪዎች ክፍት አይደለም። ስለ ጥገኝነት እና ኢሚግሬሽን ስርዓቶች እና 

የጥገኝነት ድጋፍን (ከቤት ውስጥ ገንዘብ እና መጠለያ) እንዴት ማግኘት እንደሚችሉ ምክር እና መረጃ ልንሰጥ እንችላለን።  

ሐሙስ ከ10-1 የእንኳን ደህና መጣችሁ ማዕከል መውረድ ማህበራዊ ቦታ፣ ትኩስ ምግብ፣ ጥበብ፣ ጨዋታዎች፣ የፀጉር አስተካካዮች፣ 

ሪፈራሎች፣ የምልክት መለጠፍ  

ማክሰኞ፣ ረቡዕ፣ ሐሙስ – የጎብኝዎች ጉብኝቶች በብሪስቶል ውስጥ ወደ IA ሆቴሎች፣ በምልክት መለጠፍ፣ በጥብቅና እና በመረጃ በመደገፍ። 

እያንዳንዱን ሆቴል በየትኛው ቀን እንደሚጎበኙ ለማወቅ በሆቴሎች፣ በመግቢያው ላይ ይጠይቁ ወይም የእገዛ መስመሩን ይደውሉ።  

ድንበር የለሽ ኩራት - ማህበራዊ ቦታ እና የልዩ ባለሙያ ጉዳይ ስራ ለ LGBTQ+ ጥገኝነት ጠያቂዎች፣ መግቢያው ላይ ወይም የእርዳታ 

መስመሩን ለመመዝገብ ይጠይቁ. 

አዲስ የተሰጠ የስደተኛ ሁኔታ፡- ለጥቅማጥቅሞች፣ የመኖሪያ ቤት፣ የባንክ ሂሳብ፣ የውህደት ብድር እና የቤተሰብ የመገናኘት ቪዛ ላላቸው 

ሰዎች የጉዞ እርዳታ እንዲያመለክቱ ልንረዳዎ እንችላለን። 

ቤተሰብ መከታተል፡ በትውልድ ሀገርዎ ወይም ዩኬ ወይም አውሮፓን ጨምሮ ቤተሰብዎን እንዲፈልጉ ልንረዳዎ እንችላለን። ስልክ 0117 941 5040 

አማራጭ 2፣ southwestenglandift@redcross.org.uk  

ድቀት፡ ምንም ገቢ ከሌለዎት እና ምንም የማግኘት ሌላ መንገድ ከሌለዎት በብሪስቶል ውስጥ ካሉ ሌሎች አጋሮች ጋር ለአጭር ጊዜ እርዳታ 

ልንሰጥዎ እንችላለን። 

 

 

 

ሴቶች ብቻ ማክሰኞ ከቀኑ 10፡00 - 2፡30 ፒኤም፣ የጊዜ ሰአት ብቻ፣ በ Easton Family Center ብሪስቶል BS5 0SQ። የESOL 

ክፍሎችን፣የደህንነት ተግባራትን፣ቁርስን እና ምሳን እያቀረብን ነው። የማህበረሰቡ ሰራተኞቻችን በማህበረሰብ ቋንቋዎች (በሶማሊኛ፣ አረብኛ እና 

ማንዳሪን) ተግባራዊ ድጋፍ እና የማበረታቻ አገልግሎት ይሰጣሉ።  

የሜንድ ዘ ጋፕ ቡድን የቤት ውስጥ ጥቃት ለደረሰባቸው ሴቶች 1-1 ድጋፍ እያደረገ ነው።  ለሪፈራሎች ለጤና እና ደህንነት አስተባባሪ 

በ07735387820 ይደውሉ። ማግኘት ከፈለጉ፣ እባክዎ ይደውሉ ወይም ኢሜይል ያድርጉ።   

 

 

 

 

 

የብሪስቶል የስደተኞች መብቶች www.bristolrefugeerights.org info@bristolrefugeerights.org  

Wellspring የሰፈራ፣ 43 Ducie መንገድ፣ ብሪስቶል BS5 0AX 

የቀይ መስቀል የስደተኞች ድጋፍhttps://www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-refugee 

ስልክ 0117 941 5040 አማራጭ 1፣refugeeservicebristol@redcross.org.uk  

የብሪስቶል ስደተኞች ሴቶች   https://www.refugeewomenofbristol.org.uk/     

ስልክ፡ 0117 9415867 info@refugeewomenofbristol.org.uk  

https://bristol.cityofsanctuary.org/what-we-do/bristol-organisations
mailto:southwestenglandift@redcross.org.uk


 

      ብሪስቶል መስተንግዶ መረብ www.bhn.org.uk  

BHN ለጥገኝነት ጠያቂዎች እና ውድቅ ላልሆኑ ሰዎች አገልግሎት ይሰጣል፡- 

የእንኳን ደህና መጣችሁ ማዕከል ሰኞ ከቀኑ 10-2pm በ Easton Family Center, BS5 0SQ;ለምክር፣ ለማህበራዊ ድጋፍ፣ ለቁርስ 

እና ለሞቅ ምሳ፣ ESOL፣ ፀጉር አስተካካይ፣ ልብስ ስፌት፣ በጎ ፈቃደኛነት፣ ጨዋታዎች። 

እንደየግለሰቡ ጉዳይ እና ቦታ ካለን ለተቸገሩ ጥገኝነት ጠያቂዎች የማስተናገጃ እና የአንድነት ክፍያዎችን እናቀርባለን። ከአጋር ድርጅቶች 

የተቀበሉት ሪፈራሎች፣ ወይም ሰኞ ላይ የእንኳን ደህና መጣችሁ ማዕከሉን በመጎብኘት ወይም በኢሜል እራስን መጥቀስ 

ይቻላል Hello@bhn.org.uk. 

 

የማህበረሰቦች ድልድዮች www.bridgesforcommunities.com     

info@bridgesforcommunities.com  Easton የቤተሰብ ማዕከል, BS5 0SQ 

ብሪጅስ መቅደስን የሚፈልጉ ሰዎች ከአካባቢያቸው ማህበረሰቦች ጋር እንዲገናኙ የሚያግዙ በርካታ ፕሮግራሞችን 

ይሰራል። እነዚህ ጥገኝነት ጠያቂዎችን ከአካባቢው በጎ ፈቃደኞች ጋር የሚያመሳስለው ጓደኛ ይሁኑ፣ ከእኔ ጋር ይራመዱ 

፣ አንድ ላይ መስፋት፣ የመልሶ ማቋቋም ድጋፍ ፣ የሰላም በዓላት እና ሌሎች የአንድ ጊዜ ዝግጅቶች እና ጉዞዎች 

ያካትታሉ። 

ሄቨን   www.sirona-cic.org.uk/nhsservices/services/the-haven/ 

ሄቨን በሞንትፔሊየር ጤና ጣቢያ፣ BS6 5PT   ስልክ ውስጥ የተመሰረተ፣ ጥገኝነት ጠያቂዎች እና ስደተኞች ልዩ የጤና 

አገልግሎት ነው 0300 124 6875, the.haven@nhs.net 

በመላው ብሪስቶል፣ ሰሜን ሱመርሴት እና ደቡብ ግሎስተርሻየር ያሉትን ጥገኝነት ጠያቂዎች እና ስደተኞች የጤና 

ፍላጎቶችን እንገመግማለን እና እናሟላለን። ሰዎች የጤና አገልግሎት እና ሌሎች የሚያስፈልጋቸውን አገልግሎቶች 

እንዲያገኙ እንረዳለን።  የአገልግሎቱን ማግኘት በሪፈራል ወይ በስልክ ወይም በኢሜል ሲሆን ክሊኒኮች ከሰኞ እስከ አርብ 

ከጠዋቱ 8፡30 እስከ ምሽቱ 4 ሰዓት ክፍት ይሆናሉ 

የብሪስቶል የስደተኞች ፌስቲቫል www.bristolrefugeefestival.org 

Info@bristolrefugeefestival.org የዶክላንድ የማህበረሰብ ማእከል፣ ሴንት ፖልስ፣ BS2 8UA  

በብሪስቶል ውስጥ ስደተኞችን እና ጥገኝነት ጠያቂዎችን ከአካባቢያቸው ማህበረሰቦች ጋር ለማገናኘት ከማህበረሰብ 

ማዕከሎች እና ድርጅቶች ጋር የክስተቶች እና ተግባራትን ፕሮግራም እናስተባብራለን።   

 

              የእርዳታ ።ሳጥን ማህበረሰብ www.aidboxcommunity.co.uk  

                                                  አድራሻ፡ የቅዱስ ባርት ፓሪሽ አዳራሽ፣ ሶመርቪል መንገድ፣ BS6 5BX 

                                                   ስልክ፡ 0117 336 4411፡ 

እንኳን በደህና መጡ መገናኛ - መግባባት፣መዝናናት እና መጠጣት የሚችሉበት ተቆልቋይ እዚህ ነጻ ልብሶችን፣ የንፅህና መጠበቂያ 

ዕቃዎችን፣ የወጥ ቤት እቃዎች፣ የቤት እቃዎችን እና ሌሎች አስፈላጊ ነገሮች ። ሰኞ - አርብ 10.30 - 3.30 ፒኤም ክፍት ነው።                           

ኢሜይል-freeshop@aidboxcommunity.co.uk 

እንቅስቃሴዎች እና የበዓል ጉዞዎች እግር ኳስ፣ ዋና፣ ማህበራዊ ቡድኖች፣ የሴቶች ስፖርት፣ የእንግሊዘኛ ውይይት እና ESOLን ጨምሮ 

የሳምንት የእንቅስቃሴዎች ሰንጠረዥ። ለእንቅስቃሴዎች፡- 

ኢሜይል-sara@aidboxcommunity.co.uk    

ሳምንታዊ የተግባር ቡድኖች - የሴቶች ቡድን፣ የወንዶች እግር ኳስ፣ የሴቶች መልቲ-ስፖርቶች፣ የእንግሊዝኛ (ESOL) ክፍሎች፣ እና 

ለግለሰቦች እና ቤተሰቦች የበዓል ጉዞዎችን ያካትቱ። ለበለጠ መረጃ፡ sara@aidboxcommunity.co.uk ያነጋግሩ 

የጓደኝነት ፕሮግራም - ግንኙነቶች - ጥገኝነት ጠያቂዎችን እና ስደተኞችን ለጓደኝነት ከአካባቢው ሰዎች ጋር እናዛምዳለን። አዲስ ጓደኛ 

ማፍራት ይፈልጋሉ? ለበለጠ መረጃ ናኦሚን ያነጋግሩ - naomi@aidboxcommunity.co.uk ኑኃሚን ያነጋግሩ - 

                 ፕሮጀክት MAMA  https://projectmama.org 

                                             ቦታ: 39 ሲይሞር መንገድ, BS5 0UW. እኛ "ሙለር አዳራሽ" ውስጥ ነን 

የእናት ጓዶች ፕሮጀክት፡ በእርግዝና፣ በወሊድ እና በቅድመ አስተዳደግ ዙሪያ የአንድ ለአንድ ድጋፍ መስጠት። ምኞቶችን፣ 

ጭንቀቶችን ለመፍታት እና ማማዎች የራሳቸውን በማስረጃ ላይ የተመሰረቱ ምርጫዎችን ለማድረግ እና በዩኬ የወሊድ እና 

የጤና አጠባበቅ መብቶችን ለመረዳት የሚያስፈልጋቸውን መረጃ እንዳላቸው ለማረጋገጥ ቦታ ይሰጣሉ። 

ሪፈራል በድረ-ገፃችን በኩል ማድረግ ይቻላል።  

MAMAhub: እነዚህ የማህበረሰብ ቡድኖች mamas የሚገናኙበት እና የሚደጋገፉበት፣ በእንቅስቃሴዎች የሚዝናኑበት እና 

መረጃ የሚያገኙበት ቦታ ናቸው። 

- ይጫወቱ እና ያሳድጉ፡ በየሳምንቱ ረቡዕ (የጊዜ ሰዓት) ከ10፡00 -12፡00፣ ከ0-5 አመት እድሜ ያላቸው ልጆች ላሏቸው 

እናቶች። 

- እብጠቶች እና ጨቅላዎች፡ በየሳምንቱ አርብ (የጊዜ ሰአት) 11am - 2pm፣ለነፍሰ ጡር ሴቶች እና እናቶች ከ18 ወር በታች 

ለሆኑ ህጻናት። 

. የአውቶቡስ ዋጋ እንከፍላለን። 


