
Farsi  
 

 2025 سپتامبر - خدمات برای افرادی که به دنبال پناهجویی و پناهندگی در منطقه بریستول هستند

  organisations-do/bristol-we-https://bristol.cityofsanctuary.org/what -اطلاعات ترجمه شده

  .روز هفته تماس بگیرید7 شبانه روز و   ساعت 24  08088010503  با شماره کمک مهاجر 

 

   https://www.bristolrefugeerights.orgپناهندگان بریستولحقوق 
info@bristolrefugeerights.orgwww.bristolrefugeerights.org  

Wellspring Settlement, 43 Ducie Road, Bristol BS5 0AX  
برای دریافت  07526 352353  اپتماس تلفنی / واتس - کمکی خط   01:00 – 10شنبه از ساعت  سه وه دوشنبه روزهای

 .توانیم به شما کمک کنیم، با ما در تماس باشیدهی بیشتر در مورد اینکه چگونه میپشتیبانی، پرسیدن سؤالات، و آگا

 دسترس نمیدر  Bristol IA این خدمات برای ساکنان هتل –مشاوره حضوری مرکز 12:30 – 10روزهای چهارشنبه از ساعت 

های پناهندگی توانیم مشوره و معلومات در مورد سیستم پناهندگی و مهاجرت ارائه کنیم و شما را در دسترسی به حمایتما می .باشد

 .)کمک مالی و اسکان از سوی وزارت داخله بریتانیا( راهنمایی نماییم

، غذای گرم، هنر، بازی ها، کوتاه کردن یبدون برنامه قبلورود  فضای اجتماعی مرکز خوش آمدگویی 1-10 پنجشنبه ها از ساعت 
 .ارجاعات و تابلوهای راهنما مو، 

ما در این بازدیدها راهنمایی، حمایت  در بریستول IA هایاز هتل حضوریبازدیدهای  – شنبه، چهارشنبه و پنجشنبه روزهای سه

خط کمکی در جلسه مشاوره حضوری  یا  ،هاهتلهر هتل، میتوانید در کنیم. برای اطلاع از روز بازدید را ارائه میو اطلاعات لازم 

 .د و بپرسیدتماس بگیریتیلیفون 

نام، میتوانید در جلسه مشاوره  برای ثبت LGBTQ+ فضای اجتماعی و خدمات تخصصی برای پناهجویان – افتخار بیدون مرز

 .تماس بگیریدخط کمی تیلیفون حضوری سؤال کنید یا با 

 

 

  https://www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-refugeeسرخ  بیپناهندگان صل یبانیپشت

 refugeeservicebristol@redcross.org.uk 1انتخاب  01179415040   تلفنشماره 

و کمک هزینه سفر برای  ما میتوانیم به شما کمک کنیم تا درخواست خود برای مزایا، مسکن، حساب بانکی، وام ادغام  :وضعیت پناهندگی تازه اعطا شده
 .افرادی که ویزای پیوستن به خانواده دارند، کمک کنیم

 .گری از جمله انگلستان یا  اروپا بگردیدما ممکن است بتوانیم به شما کمک کنیم تا به دنبال خانواده خود در کشور خود یا هر جای دی :ردیابی خانواده

  southwestenglandift@redcross.org.uk 2انتخاب    01179415040   تلفنشماره 

 سایر شرکا در بریستول بتوانیم برای مدت  کوتاهی به شمااگر هیچ درآمدی ندارید و راه دیگری برای دریافت آن ندارید، ممکن است به همراه  :فقر   

  .کمک کنیم 

 

https://www.refugeewomenofbristol.org.uk/   زنان پناهنده بریستول  

info@refugeewomenofbristol.org.uk 0117 9415867 تلفن 

 Familyبعد از ظهر، فقط زمان ترم، در   2:30تا   10:00ها از ساعت  شنبه سه هامخصوص خانم مرکز پذیرش
Easton at .SQ0 5BS Bristol Centre ما در حال ارائه کالس هایESOLفعالیت ها و کارگاه های رفاهی ، ،

)سومالی، عرب، و  کارگران جامعه ما  خدمات پشتیبانی عملی و حمایتی را به زبان های جامعه .هستیم صبحانه و ناهار
 .ندارائه می ده مندارین(

با هماهنگ کننده سالمت و رفاه  .می کند 1-1از زنانی که خشونت خانگی را تجربه می کنند حمایت  Gap the Mendتیم 
  .اگر مایل به تماس هستید لطفا تماس بگیرید یا ایمیل بزنید .تماس بگیرید07735387820برای ارجاع به شماره 

 

 

https://bristol.cityofsanctuary.org/what-we-do/bristol-organisations
https://www.bristolrefugeerights.org/
mailto:info@bristolrefugeerights.org
mailto:refugeeservicebristol@redcross.org.uk
mailto:southwestenglandift@redcross.org.uk
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Borderlands The Assisi Centre, Lawfords Gate, BS5 0RE   

hello@borderlands.org.uk www.borderlands.uk.com۰۱۱۷۹۰۴۰۴۷۹ تلفن:  

بعد از ظهر؛ ارائه چای، قهوه، بازی، هنر، کوتاهی  ۲:۰۰تا  ۱۰:۰۰سه شنبه بین ساعت  دوشنبه و هرفضای اجتماعی رهایی 

  .و ارجاع به سایر خدمات و پشتیبانی مو 

  بعد از ظهر ۲تا  ۱از ساعت  حلالغذای گرم و  ۱۲:۳۰تا  ۱۰:۴۵ساعتهر سه شنبه از غذای تازه 

 (PRE-ENTRY AND Entry 1)برای مبتدیان زبان و سواد انگلیسی انگلیسی  کلاس های
  .ماهه ارائه می کند ۹تا  ۶را برای پناهجویان و پناهندگان برای یک دوره  ۱:۱حمایت عاطفی و عملی پروژه منتورینگ 

 این. سلامت بهبود و یافتن آرامش به کمک جهت در هایی فعالیت )در حال حاضر چهارشنبه ها( -احساس خوب  یها تیفعال

. برای خانمها و آقایان جلسات جداگانه باشد می اندام تناسب های کلاس خواب، و یوگا، خیاطی، جلسات شامل ها فعالیت

 .برگزار می گردد

 

   

  www.bhn.org.ukبریستول هتلداری شبکه 

BHN  شان رد شده است، ارائه میدهدپناهجویان و افرادی که درخواست پناهندگیبرای خدماتی را: 

   Easton Family) بعدازظهر در مرکز خانوادگی ایستون ۲ -۱۰آمدگویی روزهای دوشنبه از ساعت  مرکز خوش

Centre, BS5 0SQ)  دریافت مشاوره، حمایت اجتماعی، صبحانه و ناهار گرم، کلاس زبان انگلیسی برای (ESOL) ،

 .هاهای داوطلبی و بازیسلمانی، خیاطی، فرصت

انی  پناهجویهای حمایتی برای ما بسته به شرایط فردی و در صورت داشتن ظرفیت، امکان میزبانی و پرداخت کمک 

شود، یا افراد های همکار پذیرفته میارجاع از طریق سازمان .دهیمیارائه م تند،سرپناه هسبی که درخواستشان رد شده و

Hello@bhn.org.uk آمدگویی در روزهای دوشنبه یا ارسال ایمیل به  میتوانند با مراجعه حضوری به مرکز خوش

 .درخواست خود را ثبت کنند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.aidboxcommunity.co.uk      هاب و فروشگاه رایگانهای اولیهانجمن جعبه کمک            

 s Parish Hall, Sommerville Road, BS6 5BX’St Bart آدرس:
 01173364411 تلفن:

 .دنیگپ زدن، استراحت و نوش یبرا ییفضا -دیمرکز خوش آمد
- ، لوازم منزل و سایر اقلام ضروری.وسایل آشپزخانه توانید لباس، لوازم بهداشتی رایگان انتخاب کنید،می - فروشگاه رایگان

 باز است. بعد از ظهر ۳.۳۰تا  ۱۰.۳۰جمعه ها از ساعت - دوشنبه 
   freeshop@aidboxcommunity.co.uk -ایمیل 

  
زنانه،  یهاورزش ،یاجتماع یهاشامل فوتبال، شنا، گروه هاتیفعال هفته وار یجدول زمان  - لاتیتعط یو سفرها هاتیفعال

    با ایمیل زیر تماس برقرار کنید. فعالیتهابرای  (.ESOLبه عنوان زبان دوم ) یسیو آموزش زبان انگل یسیمکالمه انگل
sara@aidboxcommunity.co.uk 

( ESOL) یسیچندگانه بانوان، زبان انگل یهاورزش ان،یبانوان، فوتبال آقا یگروه یهاشامل کلاس -یهفتگ تیفعال یهاگروه
  sara@aidboxcommunity  دیریتماس بگ ،شتریاطلاعات ب یبراها. افراد و خانواده یبرا لاتیتعط یو سفرها

 
برای دوستی ارتباط تا افرادی که به دنبال پناهندگی و پناهندگان هستند با مردم محلی پیوندد می –ارتباطات -برنامه دوستیابی 

 -اطلاعات بیشتر با نائومی تماس بگیرید  برای خوای یه دوست جدید پیدا کنی؟ می .کندبرقرار 
naomi@aidboxcommunity.co.uk 

 

http://www.bhn.org.uk/
mailto:Hello@bhn.org.uk
mailto:Hello@bhn.org.uk
http://www.aidboxcommunity.co.uk/
mailto:freeshop@aidboxcommunity.co.uk
mailto:sara@aidboxcommunity.co.uk
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 MAMA https://projectmama.org پروژه
 "Seymour Road, BS5 0UW. We are in "Muller Hall 39 :یمحل برگزار

را  ییزودهنگام.آنها فضا ی، و فرزندپرور ،یدر باردار تیحما کیبه  کیپروژه همراهان مادر: پرورش را فراهم کند، 
بر شواهد خود و  یمبتن یهایریگمیتصم یمادران اطلاعات لازم را برا نکهیاز ا نانیو اطم هایآرزوها، نگران انیب یبرا

  .کنندیدارند، فراهم م ایتانیدر بر یبهداشت یهاتو درک حقوق مراقب یدر دوران باردار شیمایپ
 

 .ما انجام داد تیساوب قیاز طر توانیرا م ارجاعات
 

کنند،  تیحما گریکدیملاقات کرده و از  گریکدیمادران هستند تا با  یبرا ییفضا یاجتماع یهاگروه نیا ماماهاب: پروژه
 .کنند دایپ یلذت ببرند و به اطلاعات دسترس هاتیاز فعال

 .سال دارند ۵تا  ۰که فرزندان  یمادران یظهر، برا ۱۲صبح تا  ۱۰هر چهارشنبه )در طول ترم( ساعت  :و رشد یباز-
که  یزنان باردار و مادران یبعد از ظهر، برا ۲صبح تا  ۱۱جمعه )در طول ترم( از ساعت  هر اطفال:و  هایبرجستگ-

 .ماه دارند ۱۸ رینوزادان ز
 .میکنیاتوبوس را بازپرداخت م هیکرا ما

 

 
  Haven   پناهگاه/haven-cic.org.uk/nhsservices/services/the-www.sirona  
 Haven ،یک سرویس بهداشتی تخصصی برای پناهجویان و پناهندگان، مستقر در مرکز بهداشت مونپلیه  PT5 

6BS :0300 124 6875 تلفن  the.haven@nhs.net  

ما نیازهای بهداشتی پناهجویان و پناهندگان را در سراسر بریستول، سامرست شمالی و گالسسترشایر جنوبی ارزیابی و 
می کنیم تا به خدمات بهداشتی و سایر خدمات مورد نیاز خود دسترسی پیدا  کنیم. ما همچنین به مردم کمک برآورده می 

صبح 8:30 از طریق تلفن یا ایمیل ارجاع است و کلینیک ها از دوشنبه تا جمعه از ساعت  کنند. دسترسی به این سرویس 
 بعد از ظهر باز هستند.4 تا 
 

  

 
 Bridges for Communitiesپلی برای انجمن ها www.bridgesforcommunities.com   

info@bridgesforcommunities.com 
Easton Family Centre   مرکز خانوادگی استونBS5 0SQ  

Bridges خود ارتباط  یکند تا با جوامع محل یکه به دنبال پناهگاه هستند کمک م یکند که به افراد یبرنامه اجرا م یتعداد
با من  Walk With Meدهد،  یم قیتطب یداوطلب محل کیرا با  انیکه پناهجو Befriendعبارتند از  نهایبرقرار کنند. ا

 یجشن ها ، Resettlement Supportاز اسکان مجدد  تی، حماStitching Togetherگلدوزی با هم  ، قدم بزن
 .کبارهی یو سفرها دادهایرو ریو سا  Peace Feastsصلح 

 

    www.bristolrefugeefestival.org   Info@bristolrefugeefestival.orgفستیوال پناهندگان بریستول   

Docklands Community Centre  مرکز انجمن داکلند St Pauls Bristol BS2 8UA  .       

را به  انیتا پناهندگان و پناهجو میکن یو سازمان ها هماهنگ م یها را با مراکز اجتماع تیو فعال دادهایاز رو یما برنامه ا
 .میمتصل کن ستولیخود در سراسر بر یجوامع محل

 

 

https://projectmama.org/
http://www.sirona-cic.org.uk/nhsservices/services/the-haven
mailto:the.haven@nhs.net
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