
2025 年 1 月，为布里斯托尔地区寻求庇护和难民个体所提供的支持服务。 
翻译信息: https://bristol.cityofsanctuary.org/what-we-do/bristol-organisations 

请拨打移民援助中心电话：0808 8010 503； 每周 7 天、每天 24 小时。 

布里斯托尔难民权益组织 www.bristolrefugeerights.org  info@bristolrefugeerights.org 

地址：泉源定居点，布里斯托尔 邮编 BS5 0AX 杜西路 43 号 (Ducie Road) 。 

每逢星期二，上午 10 点至下午 2 点 30 分，热线开放 - 电话/WhatsApp：07526 352353。可以获取支

持、提问并了解更多关于我们能提供的帮助。 

每逢星期三，上午 10 点至中午 12 点 30 分，咨询接待 - 不对布里斯托 IA 酒店居民开放。我们可以提

供关于庇护和移民体系以及如何获取庇护支持（内政部提供的资金和住宿）的建议和信息。 

每逢星期四，上午 10 点至下午 1 点，欢迎中心将提供社交场所，为您提供热食、艺术活动、游戏、理

发服务，以及转介和指引服务。 

每逢星期二、星期三、星期四 - 专门的团队会探访布里斯托的 IA 酒店，提供指南、倡导和信息方面的

支持。您可以直接到酒店询问或者拨打热线电话询问探访团队到访每个酒店的日期。 

骄傲无国界 - 为 LGBTQ+（性少数群体）寻求庇护者提供的社交空间和专门的社会工作，可以直接现

场报名或者通过热线电话报名。 

红十字会难民支援  https://www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-refugee 

电话 0117 941 5040 选项 1 refugeeservicebristol@redcross.org.uk 

刚获得难民身份：我们可以协助您申请福利、住房、银行账户、融入贷款，并为持有家

庭团聚签证的人士提供交通协助。 

寻找家人：我们或许可以帮助您在您的祖国或其他地方，包括英国或欧洲，寻找您的家

人。电话 0117 941 5040 选项 2 southwestenglandift@redcross.org.uk  

赤贫无助：如果您没有任何收入来源，也无其他获取收入的途径，我们与布里斯托尔的

合作伙伴共同，可能会在短时间内为您提供援助。 

布里斯托尔难民妇女组织 https://www.refugeewomenofbristol.org.uk/ 

电话：0117 9415867 info@refugeewomenofbristol.org.uk 

仅限女性。 每逢周二上午 10:00 至下午 2:30，在学期时间，在东顿家庭中心设有日常

咨询中心 (Easton Family Centre) 。 

位于布里斯托尔，邮编为 BS5 0SQ。我们正在开设英语为第二语言课程（ESOL 课

程），健康活动, 早餐以及午餐。 

我们的社区工作者会使用社区语言（索马里语、阿拉伯语和普通话）提供实际支持和倡

导服务。 

"弥合鸿沟" 团队正在为遭受家庭暴力的女性提供一对一的支持。如需转介，请致电健康

与福祉协调员，电话号码是 07735387820。如需联系我们，请致电或发送电子邮件。 

边境之地 - 圣弥额西中心，劳福兹门，BS5 0RE www.borderlands.uk.com 
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电话：0117 904 0479 hello@borderlands.org.uk 

每逢周一和周二上午 10:00 至下午 2:00，欢迎中心将为您提供茶水、咖啡、游戏、艺术

活动、理发服务、志愿者岗位，以及转介至其他服务和支持。 

每逢周二上午 10:45 至中午 12:30，提供新鲜食品；下午 1:00 至 2:00 提供热食（清真

午餐）。 

针对英语初学者的英语课程（适用于周一、周二和周三），主要关注英语语言和读写能

力（预入门和入门 1 级）。 

导师项目为寻求庇护者和难民提供为期 6-9 个月的一对一情感和实际支持。 

愉悦身心活动 -（目前于每周三举行）的活动旨在帮助放松身心，促进健康。其中包括

瑜伽、缝纫、睡眠指导和健身课程。我们分别为女性和男性开设独立的活动。 

布里斯托尔款待交流网络 www.bhn.org.uk 

布里斯托尔款待交流网络为寻求庇护者以及遭到拒绝者提供服务。 

每周一上午 10 点至下午 2 点，位于东顿家庭中心（Easton Family Centre，邮编：

BS5 0SQ）的接待中心会提供建议、社交支持、早餐和热食午餐、英语课程、理发、缝

纫、志愿者活动、休闲游戏等。 

我们还为极度贫困且申请遭到拒绝的庇护申请者提供食宿和“团结资金”，但需根据个

人情况及我们是否还有空位决定。我们接受来自合作机构的转介推荐，或者您可以在周

一来接待中心或者通过发送电子邮件至 Hello@bhn.org.uk 进行自我推荐。 

援助箱社区 www.aidboxcommunity.co.uk 

我们热忱欢迎难民和寻求庇护者莅临自由商店和欢迎中心，您可以在这里自由选择服

装、洗护用品、家居物品以及其他必需生活用品，所有物品均免费提供。我们的营业时

间为周一至周五，上午 10:30 至下午 3:30 freeshop@aidboxcommunity.co.uk。 

男性和女性活动群体 - 我们开设了多个每周社交和体育小组，以及假日期间的个人和家

庭活动，如需了解更多信息，请联系 sara@aidboxcommunity.co.uk 

结伴计划 - 人际关系建立 - 我们将寻求庇护者和难民与当地人进行友情匹配。欲了解更

多信息，请联系 Naomi - naomi@aidboxcommunity.co.uk 
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"MAMA" 项目 https://projectmama.org  

母亲伴侣计划：MAMA 项目正在接受孕妇的转介申请，为她们提供从怀孕、分娩、产程

到早期育儿全程的一对一支持。我们专门为那些没有分娩伴侣的个体提供专业的一对一

支持。您可以通过我们的网站进行转介申请。 

母亲聚会中心：每周五在学期时间内，上午 11 点至下午 2 点，在布里斯托尔东顿的费

利克斯路冒险游乐场（Felix Road Adventure Playground，地址：Felix Rd，邮编：

BS5 0JW）。 

一个为难民、寻求庇护者和流离失所的年轻妈妈们所设立的场所，她们怀孕或育有 2 岁

以下的婴儿。这是一个同伴支持和团结的空间，她们可以享用热腾腾的健康餐，进行婴

儿亲子互动、瑜伽以及其他活动。我们会报销巴士费用。 

避风港 www.sirona-cic.org.uk/nhsservices/services/the-haven/ 

避风港（The Haven）是专门为寻求庇护者和难民提供的卫生健康服务，设在蒙彼利埃

卫生中心（Montpelier Health Centre，邮编：BS6 5PT）。电话：0300 124 6875，

电子邮件 the.haven@nhs.net。 

我们评估并满足布里斯托尔、北索默塞特和南格洛斯特郡的寻求庇护者和难民的健康需

求。我们还帮助人们获取所需的健康服务和其他服务。通过电话或电子邮件进行转介即

可使用此服务，诊所营业时间为周一至周五上午 8:30 至下午 4 点。 

桥梁联结社区 www.bridgesforcommunities.com 

info@bridgesforcommunities.com 东顿家庭中心 (Easton Family Centre)，邮编

BS5 0SQ。 

桥梁社区开展了多项项目，旨在帮助寻求庇护的人与当地社区建立联系。这些项目包括

Befriend，将寻求庇护者与当地志愿者进行匹配；"与我同行"计划、"一针一线，心手相

连"计划、安置支持计划、和平聚餐活动，以及其他一次性活动和旅行。 

布里斯托尔难民节 www.bristolrefugeefestival.org 

Info@bristolrefugeefestival.org Docklands 社区中心，位于布里斯托尔 St Pauls，邮编 

BS2 8UA。 

我们与社区中心和各机构合作，协调一系列活动和项目，旨在将难民和寻求庇护者与布

里斯托尔的当地社区紧密联系起来。 
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