
 2025سپتمبر   خدمتونه لپاره کډوالو او غوښتونکو پناه د کې ساحه Bristol په

 we-https://bristol.cityofsanctuary.org/what- :وګورئ وېبپاڼه دغه دي؛ وړ لاسرسي د هم ژبو نورو په معلومات دا

organisations-do/bristol  

  د  فعال ساعته 24 ورځې 7 کې اوونۍ په دا 08088010503 ووهئ زنګ شمېره دغه پر ته خدمتونو کډوالو د

 واټساپ يا ووهئ زنګ شمېره دغه پر پورې ېبج 00:01 تر ماسپښين د بجو 00:10 له سهار د ورځ پر شنبې سه او ېدوشنب هری د
 : وکړئ

، پوښتنو کولو لپاره او د هغه څه په اړه نورو معملوماتو لپاره چی موږ يی ستاسو لپاره  کولو ترلاسه ملاتړ د  07526352353 

   شو.کولای 

 تر بجو 10 له سهار د هوتل اوسيدونکو لپاره پرانستی نده( برسټل IA)د مرکز  کولو ترلاسه مشورې سلا د ورځو پر چهارشنبې د
مشوره  هړپه ا واليګرنڅته د لاسرسي  ېمرست ېتنښاو د پناه غو مونوټسيس ۍوالډاو ک ېتنښشو د پناه غو یکول ږمو - پورې بجو 12:30

 (.ياځی نګاو استو ېسيپ خهڅ هوم آفس) وړاو معلومات چمتو ک

 خواړه، ګرم ساحه، ټولنيزه مرکز؛ان  راپډ راغلاست ښه د پورې بجې 1 تر ماسپښين د بجو 10 له سهار د ورځو  پر شنبېپنج د
  .ه کولنښ ځايونه په او راجع کول کول، اصلاح ويښتانو د ګيمونه، هنر،

. په ړمالت لپارهاو معلوماتو  ېکولو، مدافعپه نښه  دنه،يته د لاسرسي ل لونوټهو IAد  ېک ولټپه برس - پنجشنبه، چهارشنبه، سه شنبه

ته  لټهر هو ځبه په کومه ور یدو ېپوه شئ چ وڅووهئ تر ګته زن نيلا لپيد ه اي ،ېان ک راپډپه  ئ،ړوک تنهښپو ېک لونوټهو

 .يړمراجعه وک

  – ړپرته له سرحدونو ويا

 تنهښپو ېک نيلا لپيه ايان  راپډد راجستر کولو لپاره په  ،کيس ورکرلپاره متخصص  تونکوښپناه غو+ LGBTQاو د  یاځ زيولنټ

 .ئړوک

   refugee-a-as-help-help/get-https://www.redcross.org.uk/get ملاتړ کډوالو د صليب سره 

 refugeeservicebristol@redcross.org.uk،  1انتخاب  01179415040شميره  تليفون د

 د کورنۍ د،  پور ادغام د حساب، بانکي استوګنې، مزاياوو، دمرسته کوای شو  سره تاسې له موږ :شوی ورکړل حيثيت کډوال د تازه

  .لري ېزيو دويک یاځوي ايد ب ۍد کورن ېد هغو خلکو لپاره د سفر مرسته چ، او  کې برخه په کېدو ځای يو بيا

 اروپا يا برېتانيا د هم يا کې هېواد اصلي په ستاسې مو پسې کورنۍ په چې وکړو  مرسته سره تاسې له ښايي موږ :تعقيب کورنۍ  د

  ،southwestenglandift@redcross.org.uk  2 انتخاب  01179415040 رهيد تليفون شم .وګرځو چېرته هر بل ګډون په

 ښايي ګډه په سره همکارانو نورو له کې Bristol په نو لرئ، نه هم يې لار بله هيڅ کولو ترلاسه د او لرئ نه عايد هيڅ که :بېوزلي

  .وکړو مرسته لپاره وخت لنډ د ته تاسې موږ

  
 ،يوازي ښځي يی پورې بجو 2:30 تر ماسپښين د بجو 10:00 له  سهار  د ورځ پر شنبې سه د مرکز مشورې سلا حضوري د

 د ،ټولګي ESOL د موږ .کې Easton Family Centre Bristol BS5 0SQ په مهال، پر پوهنتونو او ښوونځي د يوازې

 ژبه پر ټولنې د خدمتونه ملاتړ د او ملاتړ عملي کارمندان ټولنيز زموږ .کوو وړاندې ، د سهار چای او غرمې ډوډۍفعاليتونه سلامتيا

   .کوي وړاندېدارين( )سومالي، عربی او من

Mend the Gap  سلامتيا او روغتيا د لپاره ارجاعاتو د  1-1 ته  ښځو قرباني تاوتريخوالي کورني د ټيم  

  کوونکي همغږي
 .   وکړئ ايمېل يا ووهئ زنګ لطفا   نو شئ، کې اړيکه په سره موږ له چې غواړئ که .ووهئ زنګ شمېره 07735387820

 
 www.bristolrefugeerights.org Bristol Refugee Rights 

Wellspring Settlement, 43 Ducie Road, Bristol BS5  info@bristolrefugeerights.org  
0AX 

 
 

 https://www.refugeewomenofbristol.org.uk/  کډوالې مېرمنې Bristol  د  
info@refugeewomenofbristol.org.uk  01179415867 :تليفون 
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 _____________________________________________________ 

 

 

 

 

 سلا حضوري د

 کافي، چای، پورې؛ بجو 2:00 تر ماسپښين د او 11:00 د غرمې د ورځ پر شنبې سه دوشنبه او هرې د ساحه ټولنيزه مشورې
  .کوي وړاندې ارجاعات ته ملاتړ او خدمتونو نورو او اصلاح ويښتانو د هنرونه، ګيمونه،

  

 - 1:00 )حلال( خواړه ګرم او پورې بجو ۱۲:۳۰تر ماسپښين د او بجو ۱۰:۴۵ غرمې د ورځ پر شنبې سه هرې د خواړه تازه 

 ماسپښين  2:00

  ).(Pre-Entry and Entry 1 دوشنبه سه شنبه او چهارشنبه لپاره کوونکي زده د سواد او ژبې انګليسي د ټولګي انګليسي د 

  . کوي وړاندې لپاره مودې مياشتو 9-6 د ملاتړ رواني او عاطفي 1:1 ته کډوالو او غوښتونکو  پناه پروژه  استادي د

 د او وکړي مرسته کې ارامېدو په سره تاسې لهداسی فعاليتونه چی :  په ورځ( چهارشنبی ښه احساس لرونکي فعاليتونه )اوس د هری

  .جوړوي غونډې جلا لپاره سړو او ښځو د ځل يو کې اونيو دوو په موږ .کړئ زده کول ښه خوب خپل

 

 

 

www.bhn.org.uk     Hospitality NetworkBristol   
 

BHN رد شوي دي: ېکوي چ ېاندړاو هغو کسانو ته خدمتونه و تونکوښپناه غو 

 

 Easton Family Center, BS5په  ېبجو پور 2تر  خهڅ 10له  نښيد ماسپ ځپه ور ېدوشنبهری راغلاست مرکز د  هښ د

0SQ ډۍوډ ېرمګناري او  ،ېمرست ېزيولنټ ،ېد مشور ؛ېک، ESOL ،رضاکارانه کار، لوبو لپاره. لو،ډنګ، حجام 

 

لري او که  هړا ېپور يېهم چمتو کوو، د انفرادي قض اتيتاد وستونيلپاره د کوربه توب او پ تونکوښپناه غو ويوزلو رد شو ېد ب ږمو

 ېله لار دلويراغلاست مرکز ته د ل هښد  ځپه ور ېد دوشنب ايسازمانونو لخوا منل شوي راجع کول،  روګولرو. د مل یاځ ږمو ېريچ

 .Hello@bhn.org.uk وليکۍ کيناليښرپه ب اي ئ،ړراجع ک انځ

  

www.aidboxcommunity.co.uk Aid Box Community  

  s Parish Hall, Sommerville Road, BS6 5BX’St Bartپته: 

 01173364411  داړيکی شميره: 

     

 .ئړوک اکڅښاو  ئړشئ، آرام وک زيولنټشئ  یتاسو کول ېچ ېريچ یاځ ېد ناست -راغلاست مرکز هښد 

 .انيش نړيتوکي، د کور سامانونه او نور ا يځد پخلن د تشناب توکي غوره کوئ، ،ېجام اړيو - دوکان وړيافری شاپ يا 

  .پورې بجو3:30  تر اسپښينم د  بجو 10:30 له سهار د جمعې تر دوشنبې له

 freeshop@aidboxcommunity.co.uk: ايميل/بريښنا ليک 

 

 ېاتر ېخبر سيیلګسپورتونه، ان وښځد  روپونه،ګ زیولنټلامبو وهل،  بال،ټفو ېچ شیمهالو تونوید فعال -سفرونه  وياو د رخصت تونهيفعال

  شامل دي. ېپک ESOLاو 

   ايميل سره اړيکه ونيسی د فعاليتونو لپاره: د

sara@aidboxcommunity.co.uk 

لپاره د  وياو د افرادو او کورن ي،ګولټ( ESOL) سييلګسپورتونه، د انوڅ وښځد  بال،ټوو فو نهيد نار له،ډ وښځد  -ېلډ تيفعال ۍد اون

  sara@aidboxcommunity.co.uk سئيون کهړي، اد نورو معلوماتو لپارهسفرونه شامل دي.  ويرخصت

 یرګمل ینو وي ئړغوا. لپاره ايرتګخلکو سره د مل يیاځخلک د  تونکيښغو والوډاو ک ېتنښپناه غو  -ېکړيا - رامګپرو ايرتګد مل

  naomi@aidboxcommunity.co.uk - سئيون کهړينورو معلوماتو لپاره له نومي سره ا د ئ؟ړک ړجو

 , Lawfords Gate, BS5 0RE    The Assisi Centre Borderlands
  www.borderlands.uk.com 01179040479Phone:    hello@borderlands.org.uk 

mailto:sara@aidboxcommunity.co.uk
mailto:ونیسئ%20sara@aidboxcommunity.co.uk


 

 

  https://projectmama.org پروژهMAMA    

 "Seymour Road, BS5 0UW. We are in "Muller Hall 39 : یاځ

 نويښاند لو،يد ه یپالنه.دو ړۍلوم خهڅشاوخوا، او د ماشوم د وخت  ۍندواريام دړملات ويپه  وي ،یمرسته ورکو ید پالن د مور ملګري پروژه: 

 ټخپل شواهدو پر بنس وڅلري تر ايتړورته ا یدو ېهغه معلومات لري چ ېنديم ېترلاسه کوي چ ډاډکوي، او  ېاندړو یاځخلاصولو لپاره 

 . يړلپاره حرکت وک دويحقونو پوه ېپاملرن اياو روغت ونيږز د لستانګاو د ان يړانتخابونه وک

  

خوند  خهڅ تونويله فعال ي،ړوک يې ړاو ملات وريګبل سره و وي ېچ ید یاځ ويلپاره  ندويد م ېلډ ېزيولنټدا   :هژوپر MAMAhub د

 ومومي. یواخلي او معلوماتو ته لاسرس

 ۵-۰د  ېلپاره چ ندويد هغو م ،ېبجو پور ۱۲تر  خهڅبجو  ۱۰هره چهارشنبه )د کورس وخت( د سهار له  :ئړاو وده وک ئړلوبه وک-

 کلونو عمر لرونکي ماشومان لري.

 ېلپاره چ ندوياو هغو م رمنويم ندوارويد ام ،ېبجو پور ۲تر  خهڅبجو  ۱۱هره جمعه )د کورس وخت( د سهار له  او ماشومان: ونهډخن-

 کم عمره ماشومان لري. خهڅ اشتويم ۱۸د 

  ورکوو. رتهيب يېد بس کرا ږمو

   

کې دننه  Montpelier Health Centre, BS6 5PTد پناه غوښتونکو او کډوالو لپاره یو تخصصي د روغتیا خدمت دی چې په  

  the.haven@nhs.net 6875 124 0300 دی تلیفون:

کې د پناه غوښتونکو روغتیایي اړتیاوو ارزوو او پوره کوو  South Gloucestershireاو  Bristol، North Somersetموږ په 

یېږ موږ همدارنګه له خلکو سره مرسته کوو چې روغتیایي خدمتونو او د خپلې اړتیا نورو خدمتونو ته لاسرسی وکړو.  خدمت ته لاسرسی 

بجو د مازیګر تر  8:30اع له لارې د ی، چې دغه یا د تلیفون یا هم د ایمېل له لارې وي او کلینیکونه له دوشنبې تر جمعې د سهار له د ارج

  بجو پورې پرانیستي وي.  4

 www.bridgesforcommunities.comBridges for Communities 
Easton Family Centre, BS5 0SQ  info@bridgesforcommunities.com 

 

ز پروسه مختلف پروګرامونه په لاره اچولی دی د پناه غوښتونکو  لپاره چی محلی ټولنو سره وصل ش    د بریجی 

 محلی خدمت ګار سره وصل کویده چی پناه غوښتونکی د  Befriendیو د دغو نه 

 ک ویت می او ستیچنګ ټوګیدر  ریسټل مینټ سپورت پیس فیسټ او د چکر بیولو داش نور فعالیتونه شتهوا 

 

             

    www.bristolrefugeefestival.orgBristol Refugee Festival 
.Docklands Community Centre, St Pauls, Bristol BS2 8UA   Info@bristolrefugeefestival.org 

 

  کوو وصل کی برسټل په غوښتونکی پناه او مهاجر سره سازمانونو مرستندویه محلی د چی  یو تنضیمونکی فعالیتونو او پروګرامونه مونږ

The Haven   www.sirona-cic.org.uk/nhsservices/services/the-haven/ 
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