
 

 

புகலிடம் தேடும் மக்கள் மற்றும் அகேிகளுக்கான தேவைகள்- பிரிஸ்டல் பகுேி - 
சேப்சடம்பர் 2025 

ம ொழிமெயர்க்கப்ெட்ட தகவல்:https://bristol.cityofsanctuary.org/what-we-do/bristol-organisations 

புலம்பெயர்ந்த ோர் உ விக்கு 0808 8010 503 ஐ அழைக்கவும்;  வோரத் ில் 7 
நோட்களும் 24 மணிதநரமும் 

 

 

                            

 

 

ேிங்கள் மற்றும் பெவ்வோய் கிைழமகளில் 10 - 1 பெல்ப்ழலன் - ஃதெோன்/ 
வோட்ஸ்அப் 07526 352353.  ஆதரவவப் மெற, ககள்விகவைக் ககட்டு, நொங்கள் என்ன 
மெய்ய முடியும் என்ெவதப் ெற்றி க லும் அறியவும். 

பு ன்கிைழமகளில் 10-12.30 முதல் அட்ழவஸ் டிரோப்-இன் சேன்டர் - ெிரிஸ்டல் ஐஏ 
க ொட்டல் குடியிருப்ெொைர்களுக்கு திறக்கப்ெடொது.  புகலிடம்  ற்றும் குடிவரவு 
அவ ப்புகள்  ற்றும் புகலிட ஆதரவவ எவ்வொறு அணுகுவது (உள்துவற 
அலுவலகத்திலிருந்து ெணம்  ற்றும் தங்கு ிடம்) ெற்றிய ஆகலொெவன  ற்றும் 
தகவல்கவை நொங்கள் வழங்க முடியும்.  
 வியோைன்களில் 10-1 வரதவற்பு ழமயம் டிரோப்-இன் ெமூக இடம், சூடொன உணவு, 
கவல, விவையொட்டுகள், முடி மவட்டுதல், ெரிந்துவரகள், வழிகொட்டுதல்.  
 பெவ்வோய், பு ன், வியோைன் – ெிரிஸ்டலில் உள்ை ஐஏ க ொட்டல்களுக்கு வருவககள், 
அவடயொைம் மூலம் ஆதரவு,  எடுத்துவட த்தல்  ற்றும் தகவல் ெற்றிய விவரங்கள். 
ஒவ்சைாரு த ாட்டலுக்கும் அைர்கள் எந்ே நாளில் சேல்ைார்கள் என்பவே அறிய 
த ாட்டல்களில், டிராப்-இன்களில் தகளுங்கள் அல்லது ச ல்ப்வலவன 
அவைக்கவும்.  
எல்ழலகள் இல்லோ  பெருழம – எல்ஜிெிடிக்யூ+ புகலிடக் ககொரிக்வகயொைர்களுக்கொன 
ெமூக இடங்கள்  ற்றும் ெிறப்பு வழக்குகள், டிரொப்-இன் அல்லது ம ல்ப்வலனில் ெதிவு 
மெய்யக் ககட்கவும். 
 
 ிங்கள், பு ன் மற்றும் பவள்ளி கொவல 11  ணி முதல்  ொவல 3  ணி வவர 
 ட்டுக  எங்களுவடய கவவல கநரம்.  அதன் ெின்னர் எங்கவை அவழத்தொல் ெதில் 
அைிக்க யொரும் இல்வல என்றொல், ஒரு மெய்திவய அனுப்ெவும் அல்லது எங்களுக்கு 
எழுதவும், எங்களுவடய ஒரு ககஸ் ஒர்க்கொர் உங்கவைத் மதொடர்புமகொள்வொர்.  

 

ெிரிஸ்டல் அக ிகள் உரிழமகள் www. bristolrefugeerights.org 
info@bristolrefugeerights.org சைல்ஸ்பிரிங் சேட்டில்சமன்ட்,43 டியூேி 
தராடு, பிரிஸ்டால் பிஎஸ் 5  0எக்ஸ் 

 

பரட் கிரோஸ் அக ிகள் ஆகரவு  https://www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-refugee 

ப ோழலதெெி 0117 941 5040  எண் 1 ஐ அழுத் வும் , 
refugeeservicebristol@redcross.org.uk  



 

 

 

 

 

பு ி ோக வைங்கப்ெட்ட அக ி அந் ஸ்து: கெ ிலி ரீயூனியன் விெொ 
உள்ைவர்களுக்கொன நன்வ கள், வடீுகள், வங்கிக் கணக்கு, ஒருங்கிவணப்புக் 
கடன்  ற்றும் ெயண உதவி ஆகியவற்றுக்கு விண்ணப்ெிக்க நொங்கள் 
உங்களுக்கு உதவ முடியும். 

 குடும்ெத்  டமறி ல்: உங்கள் மெொந்த நொட்டில் அல்லது இங்கிலொந்து அல்லது 
ஐகரொப்ெொ உட்ெட கவறு இடங்கைில் உங்கள் குடும்ெத்வதத் கதட நொங்கள் உங்களுக்கு 
உதவ முடியும்.  மதொவலகெெி 0117 941 5040 விருப்ெம் 2, 
southwestenglandift@redcross.org.uk  

 நிர்க்க ி: உங்களுக்கு வரு ொனம் இல்வல  ற்றும் கவறு வழிகள் எதுவும் இல்வல 
என்றொல், ெிரிஸ்டலில் உள்ை  ற்ற ெங்குதொரர்களுடன் கெர்ந்து நொங்கள் உங்களுக்கு 
குறுகிய கொலத்திற்கு உதவிகவை வழங்க முடியும். 

 
 

 

 

 

 

ஈஸ்டன் ஃதபமிலி சேன்டர் பிரிஸ்டல் ெிஎஸ்5 0 எஸ்க்யூ  இல் சபண்கள் மட்டும் 
டிராப்-இன் சேன்டர் சேவ்ைாய்க் கிைவமகளில் இரவு 10:00 - 2:30 மணி ைவர, கால 
தநரம் மட்டும்.  நாங்கள் இஎஸ்ஓஎல்  ைகுப்புகள், நல்ைாழ்வு நடைடிக்வககள், 
காவல உணவு மற்றும் மேிய உணவை ைைங்குகிதறாம்.  எங்கள் ேமூகப் 
பணியாளர்கள் ேமூக சமாைிகளில் (தோமாலி, அரபு மற்றும் மாண்டரின்) 
நவடமுவற ஆேரவு மற்றும் ைக்கீல் தேவைவய ைைங்குகிறார்கள்.  

குடும்ப ைன்முவறவய அனுபைிக்கும் சபண்களுக்கு சமண்ட் ேி தகப் குழு 1-1 
ஆேரவை ைைங்குகிறது.   07735387820 என்ற எண்ணில் பரிந்துவரகளுக்கு 
உடல்நலம் மற்றும் நல்ைாழ்வு ஒருங்கிவணப்பாளவர அவைக்கவும். நீங்கள் 
சோடர்பு சகாள்ள ைிரும்பினால், அவைக்கவும் அல்லது மின்னஞ்ேல் சேய்யவும். 

 

  

பார்டர்தலண்ட்ஸ் ேி அேிேி சேன்டர், லாஃதபார்ட்ஸ் தகட், பிஸ்5 
0ஓஆர் www.borderlands.uk.com சோவலதபேி: 0117 904 0479 
hello@borderlands.org.uk 

ெிரிஸ்டலின் அக ி பெண்கள் https://www.refugeewomenofbristol.org.uk/     

 ப ோழலதெெி: 0117 9415867 info@refugeewomenofbristol.org.uk 



 

 

 

 

 

 

ஒவ்பவோரு  ிங்கள் மற்றும் பெவ்வோய் கிைழமகளிலும் கோழல 10:00 மணி மு ல் 
ம ியம் 2:00 மணி வவர வரகவற்பு வ யம்;  கதநீர், கொெி, ககம்கள், கவல, முடி 
மவட்டுதல், தன்னொர்வப் ெொத்திரங்கள்  ற்றும் ெிற கெவவகள்  ற்றும் ஆதரவிற்கொன 
ெரிந்துவரகவை வழங்குதல்.  

ஒவ்மவொரு மெவ்வொய்கிழவ யும் 10:45 -12:30pm வவர பு ிய உணவு  ற்றும் சூடோன 
உணவு ( லால் ம ிய உணவு) 1:00 - 2:00 pm ஆங்கில வகுப்புகள் (திங்கள், 
மெவ்வொய்  ற்றும் புதன்) ஆங்கில ம ொழி  ற்றும் எழுத்தறிவு (முன் நுவழவு  ற்றும் 
நுவழவு 1). 

வைிகோட்டு ல்  ிட்டம் புகலிடக் ககொரிக்வகயொைர்கள்  ற்றும் அகதிகளுக்கு 6-9  ொத 
கொலத்திற்கு 1:1 உணர்ச்ெி  ற்றும் நவடமுவற ஆதரவவ வழங்குகிறது.  

நல்ல பெயல்ெோடுகழள உணருங்கள் - (ேற்தபாது பு ன்கிைழமகளில்) 
ஓய்மவடுக்கவும் ஆகரொக்கியத்வத க ம்ெடுத்தவும் உதவும் நடவடிக்வககள்.  கயொகொ, 
வதயல், தூக்க அ ர்வுகள்  ற்றும் உடற்ெயிற்ெி வகுப்புகள் ஆகியவவ இதில் அடங்கும்.  
நொங்கள் மெண்களுக்கும் ஆண்களுக்கும் தனித்தனி அ ர்வுகவை நடத்துகிகறொம். 

 

 

 

                            

 

BHN புகலிடக் தகாரிக்வகயாளர்களுக்கும் மறுக்கப்பட்டைர்களுக்கும் தேவைகவள 
ைைங்குகிறது: 

ஈஸ்டன் குடும்ப வமயத்ேில், ெிஎஸ்5 0எஸ்க்யூ  இல் ேிங்கட்கிைவமகளில் 10-2pm 
ைவர வரவவற்பு மையம்;  ஆவ ோசமை, சமூக ஆதரவு, கோம  உணவு ைற்றும் சூடோை 
ைதிய உணவு, இஎஸ்ஓஎல், முடிதிருத்தும், மதயல், தன்ைோர்வத் ததோண்டு, 
விமையோட்டுகள். 

 
ஆேரைற்ற புகலிடக் தகாரிக்வகயாளர்களுக்கான வ ோஸ்டிங் ைற்றும் ஒற்றுமைக் 
தகோடுப்பைவுகமையும் நோங்கள் வழங்குகிவ ோம், தைிப்பட்ட வழக்கு ைற்றும் எங்கைிடம் 
இடம் இருந்தோல்  ெங்குதொரர் நிறுவைங்கைிடைிருந்து ஏற்றுக்தகோள்ைப்பட்ட 

ெிரிஸ்டல் ெோஸ்ெிடோலிட்டி பநட்பவோர்க் www.bhn.org.uk  



 

 

பரிந்துமரகள், அல் து திங்கட்கிழமைகைில் வரவவற்பு மையத்திற்குச் தசன்று சுய-
பரிந்துமர அல் து ைின்ைஞ்சல் Hello@bhn.org.uk 
   

 முகவரி: தசயிண்ட் போர்ட்ஸ் போரிஷ்  ோல், 

                          வசோைர்வில்ல் வரோடு, BS6 5BX 

                         ததோம வபசி : 0117 336 4411 

 
ைரதைற்பு வமயம் – நீங்கள் சமூகைோகச் வசர்ந்து வபசவும், ஓய்தவடுக்கவும், போைங்கமை 

அருந்தவும் கூடிய இடம். இலவெ, இங்கு நீங்கள் இலவெ உவடகள், கழிப்ெவற 
மெொருட்கள், சமைய ம  தபோருட்கள், வடீ்டுப் மெொருட்கள்  ற்றும் ெிற அத்தியொவெிய 
மெொருட்கவைத் கதர்வு தசய்ய ோம்.   

திங்கள் -மவள்ைி 10.30 - 3.30 திறந்திருக்கும் 

ைின்ைஞ்சல் freeshop@aidboxcommunity.co.uk  

 
சேயற்பாடுகள் மற்றும் ைிடுமுவற பயணங்கள்  
கோ  அட்டவமண: கோல்பந்து, நீச்சல், சமூகக் குழுக்கள், தபண்கள் விமையோட்டு, 

ஆங்கி க் க ந்துமரயோடல் ைற்றும் ESOL ஆகிய தசயல்போடுகள்.  
ைின்ைஞ்சல் sara@aidboxcommunity.co.uk    
ைாராந்ேிர சேயல்பாட்டு குழுக்கள் – இதில் தபண்கள் குழு, ஆண்கைின் கோல்பந்து, 

தபண்கள் பன்முக விமையோட்டுகள், ஆங்கி ம் (ESOL) வகுப்புகள் ைற்றும் 

தைிப்பட்டவர்களுக்கும் குடும்பங்களுக்கும் விடுமும  பயணங்கள் ஆகியமவ அடங்கும். 

வை திக தகவலுக்கு ததோடர்பு தகோள்ைவும் sara@aidboxcommunity.co.uk 

நட்புறவு ேிட்டம் - இவணப்புகள் – நோங்கள் புக ிடம் வதடுபவர்கமையும் 
அகதிகமையும் உள்ளூர் ைக்களுடன் நட்புக்கோகப் இமணக்கிவ ோம். புதிய நண்பமர 
உருவோக்க விரும்புகி ரீ்கைோ? வைலும் தகவலுக்கு நவவோைிமயத் ததோடர்பு தகோள்ைவும் - 
naomi@aidboxcommunity.co.uk                                  

 

 
இடம்: 39, ேமீூர் தராடு, BS5 0UW. நாம் “மல்லர்  ால்” இல் உள்தளாம் 
ம ர் கம்பெனியின்  ிட்டம்: பரோைரிப்பு வழங்குதல் ைற்றும் குழந்மத வைர்ப்பின் 
ஆரம்ப கட்டத்தில் தைிப்பட்ட ஆதரவு ைற்றும் பரோைரிப்பு வழங்குதல். அவர்கள் தங்கள் 

விருப்பங்கள், கவம கள் ஆகியவற்ம  பகிரும் இடத்மத வழங்குகின் ைர், வைலும் 

உ விப் பெட்டி ெமூகம் www.aidboxcommunity.co.uk 

ப்ரோபெக்ட் மோமோ  https://projectmama.org 

 



 

 

தோய்ைோர்கள் தங்களுமடய ஆதோரத்திட்டைோை முடிவுகமை எடுக்க வதமவயோை 

தகவல்கமைப் தபறுவமத உறுதி தசய்து, பிரிட்டைில் தபற்வ ோர்களுக்கோை ைருத்துவ 

வசமவகள் ைற்றும் உரிமைகமைப் புரிந்துதகோள்ை வழிகோட்டுகின் ைர். 

மோமோ ெப்: இந்த சமூகக் குழுக்கள் தோய்ைோர்கள் ஒருவருக்தகோருவர் சந்தித்து ஆதரவு 

வழங்குவதற்கும், தசயல்போடுகைில் க ந்து தகோள்ைவும், வதமவயோை தகவல்கமைப் 
தப வும் பயன்படும் இடைோகும் 

பிதள & க்தரா: ஒவ்தவோரு புதன்கிழமை (போடதந ி கோ த்தில்) கோம  10 ைணி – ைதியம் 

12 ைணி, 0–5 வயதுள்ை குழந்மதகளுடன் தோய்ைோர்களுக்கோக. 
பம்ப்ஸ் & தபப்ஸ்: ஒவ்தவோரு தவள்ைிக்கிழமை (போடதந ி கோ த்தில்) கோம  11 ைணி – 
ைதியம் 2 ைணி, கர்ப்பிணி தபண்கள் ைற்றும் 18 ைோதத்திற்கு கும வோை குழந்மதகள் உள்ை 

தோய்ைோர்களுக்கோக. 
பஸ் பயணச் தச வுகள் நோங்கள் திருப்பிச் தசலுத்துகிவ ோம். 

. 

 

 

தி க வன் என்ெது புகலிடக் ககொரிக்வகயொைர்கள்  ற்றும் அகதிகளுக்கொன ெிறப்பு 
சுகொதொர கெவவயொகும், இது  ொன்ட்மெலியர் ம ல்த் மென்டர், ெிஎஸ்6 
5ெிடி  மதொவலகெெி : 0300 124 6875, the.haven@nhs.net 

ெிரிஸ்டல், வடக்கு கெொ ர்மெட்  ற்றும் மதற்கு க்மைௌமெஸ்டர்வைர் முழுவதும் 
புகலிடக் ககொரிக்வகயொைர்கள்  ற்றும் அகதிகைின் சுகொதொரத் கதவவகவை நொங்கள் 
 திப்ெடீு மெய்து பூர்த்தி மெய்கிகறொம்.   க்களுக்குத் கதவவயொன சுகொதொர கெவவகள் 
 ற்றும் ெிற கெவவகவை அணுகவும் நொங்கள் உதவுகிகறொம்.   கெவவக்கொன அணுகல் 
மதொவலகெெி அல்லது  ின்னஞ்ெல் மூலம் ெரிந்துவரக்கப்ெடுகிறது  ற்றும் 
கிைினிக்குகள் திங்கள் முதல் மவள்ைி வவர கொவல 8:30 முதல்  ொவல 4  ணி வவர 
திறந்திருக்கும் 

 

ெரணொலயத்வதத் கதடும்  க்கள் தங்கள் உள்ளூர் ெமூகங்களுடன் இவணவதற்கு 
உதவும் ெல திட்டங்கவை ெிரிட்மஜஸ் இயக்குகிறது.  உள்ளூர் தன்னொர்வலருடன் 
புகலிடக் ககொரிக்வகயொைர்களுடன் மெொருந்தக்கூடிய ஆதரி, என்னுடன் நடக்கவும், 

ெமூகங்களுக்கோன ெோலங்கள் www.bridgesforcommunities.com 
info@bridgesforcommunities.com ஈஸ்டன் குடும்ெ ழமயம், ெிஎஸ்5 
0எஸ்க்யூ 

 

ேி த ைன்  www.sirona-cic.org.uk/nhsservices/services/the-haven/ 



 

 

ஒன்றொக வதயல் மெய்யவும்,  ீள்குடிகயற்ற ஆதரவு, அவ தி விருந்துகள்  ற்றும் ெிற 
நிகழ்வுகள்  ற்றும் ெயணங்கள் ஆகியவவ இதில் அடங்கும். 

  

அகதிகள்  ற்றும் புகலிடக் ககொரிக்வகயொைர்கவை ெிரிஸ்டல் முழுவதும் உள்ை 
அவர்கைது உள்ளூர் ெமூகங்களுடன் இவணக்க, ெமூக வ யங்கள்  ற்றும் 
அவ ப்புகளுடன் நிகழ்வுகள்  ற்றும் மெயல்ெொடுகைின் திட்டத்வத நொங்கள் 
ஒருங்கிவணக்கிகறொம். 

ெிரிஸ்டல் அக ிகள் விைோ www.bristolrefugeefestival.org 
Info@bristolrefugeefestival.org டோக்தலண்ட்ஸ் ெமூக ழமயம், 
பெயின்ட் ெோல்ஸ், ெி௭ஸ்2 8யூ௮ 


