
Tigrinya 

ነቶም ኣብ ከባቢ ብሪስቶል ዝርከቡ ስደተኛታትን ደለይቲ ዕቑባን ዝወሃብ ኣገልግሎት - 

መስከረም 2025 

እተተርጐመ ሓበረታ፥ https://bristol.cityofsanctuary.org/what-we-do/bristol-organisations 

ናብ ሓገዝ ስደተኛ (Migrant Help) ብ0808 8010 503 24 ሰዓታት ኣብ መዓልቲ, 7 መዓልቲ ኣብ ሰሙን ደዉል 

 (መሰላት ስደተኛታት ብሪስቶል) www.bristolrefugeerights.org info@bristolrefugeerights.org 

Wellspring Settlement, 43 Ducie Road, Bristol BS5 0AX 

ሰኑይን ሰሉስን ካብ ሰዓት ንጉሆ ሰዓት 10 – 1 ፋዱስ ተሌፎን/ዋትስኣፕ 07526352353. ደገፍ ንምርካብ ፡ 

ሕቶታት ንምሕታት ከምኡ`ውን ብዛዕባ እንታይ ክንሕግዝ ከም እንኽእል ዝያዳ ንምፍላጥ በዚ ደውሉ። 

ሓሙስ ካብ 10-1 ረብሓታት ንምርካብ ክብሉ ንዝመጹ ሓንጎፋይ ኢሉ ዝቕበል ማእከል ማሕበራዊ ቦታ፣ ውዑይ 

መግቢ፣ ስነ-ጥበብ ፣ ጸወታታት ፣ ቐምቓማይ፣ መወከሲታት ከምኡውን ፖስተራት። 

ሰሉስ፣ ረቡዕ፣ ሓሙስ – ኣብ ብሪስቶል ኣብ ዝርከብ ሆቴላት IA ብምካድ ኣብ ፖስተራት ዝወጹ ምልክታን ሓበሬታን 

ምክትታል። ኣብ ሆቴላት፡ ኣብቲ ናይ ንምክሪ ምምጻእ (Drop-in) ሕተት፡ ወይ ድማ ናብ ናይ ሓገዝ መስመር 

ደዊልካ ንነፍሲ ወከፍ ሆቴል ኣየነይቲ መዓልቲ ምብጻሕ ከም ዝገብሩ ንክትፈልጥ ሕተት። 

Pride Without Borders - ማሕበራዊ ቦታን ክኢላታት ነቶም ዑቕባ ዝሓቱን ከምኡ`ውን LGBTQ+ ፡ 

ክትምዝገብ ምስትደሊ ኣብ ናይ ንምክሪ ምምጻእ (Drop-in) ወይ ድማ ናብ ናይ ሓገዝ መስመር ደዊልካ ሕተት። 
 

ሓድሽ ዝተፈቕደ ናይ ስደተኛ ኩነታት ፥ ንጥቕምታት ፣ መንበሪ ኣባይቲ ፣ ናይ ባንክ ሕሳብ ፣ ናይ ሕብረት ልቓሕ 

ከምኡ’ውን ምስ ስድራቤትካ ኣብ ምርኻብ ክንሕግዘካ ንኽእል ኢና። 

ምርካብ ስድራቤት ፥ ኣብ ዓድኻ ወይ ኣብ ካልእ ቦታታት እንተላይ ኣብ ብሪጣንያ ወይ ኤውሮጳ ንዘለዉ ስድራ ቤትካ 

ንኸተናዲ ክንሕግዘካ ንኽእል ኢና። ተሌፎን ፣ 0117 941 5040 ኣማራጺ 2 

southwestenglandift@redcross.org.uk 

ስእነት ፥ ኣታዊ ምስ ዘይህልወካ ከምኡዉን ካልእ ክትረኽበሉ እትኽእለሉ መንገዲ እንተ ዘይብልካ ፣ ምስ ካልኦት ኣብ 

ብሪስቶል ዘለዉ መሻረኽቲ ብሙኻን ንሓጺር እዋን ደገፍ ከነቕርበልካ ንኽእል ንኸውን። 

ረቡዕ ካብ ሰዓት 10-12.30  ኣኣ ኣኣኣኣኣ ምኽሪ ንምርካብ ምምጻእ (Advice Drop-in Center) – 
ንነበርቲ ሆቴል ብሪስቶል IA ክፉት ኣይኮነን። ብዛዕባ ስርዓታት ዑቕባን ኢሚግሬሽንን ከምኡ’ውን ብኸመይ ናይ 

ዑቕባ ደገፋት (ገንዘብን መንበሪን) ካብ ቤት ጽሕፈት ውሽጣዊ ጉዳያት (Home Office) ከም እትረክብ 

ምኽርን ሓበሬታን ክንህብ ንኽእል ኢና። 

https://bristol.cityofsanctuary.org/what-we-do/bristol-organisations
mailto:www.bristolrefugeerights.orginfo@bristolrefugeerights.org
mailto:southwestenglandift@redcross.org.uk


 

ደቒንስትዮ ስደተኛታት ብሪስቶል https://www.refugeewomenofbristol.org.uk/ 

ተሌፎን ፥ 0117 9415867 info@refugeewomenofbristol.org.uk 

ደቂ ኣንስትዮ ጥራይ: ማእከል ምእታዉ (Drop-in centre) ሰሉስ ካብ 10:00 – 2:30 ድ. ቀ ፣ ኣብ እዋን 

ትምህርት/ተርም ጥራይ ፣ ኣብ Easton Family Centre Bristol BS5 0SQ - ትምህርቲ ናይ ESOL፣ ጥዑይ 

ናይ ሙዃን ንጥፈታትን ቤት-ዕዮ ንቐርብ ኣለና። ሰራሕተኛታት ማሕበረሰብና ብናይ ቛንቋ (ሶማል ዓረብኛ 

ማንዳሪን) ማሕበረሰብ ግብራዊ ደገፍን ተጣበቕትን ይህቡ እዮም። ወለንታዉያን ኣዕሩኽትና እውን ብናይ ዉሑስ 

ጻውዒትና ኣቢሎም ንኣባላትናን ንማሕበረሰብናን ይድግፍዎም ኣለዉ። 

ጉጅለ ምዕራይ እቲ ክፍተት ነተን ዘቤታዊ ዓመጽ ዘጋጥመን ዘሎ ደቒ ኣንስትዮ 1-1 ደገፍ ይህብ ኣሎ። ንመወከሲታት 

ናይ ጥዕናን ኣተሓባበሪ ጥዑይ ምህላዉን ብ07735387820 ደዉል። ክትረኽበና ምስ እትደሊ፣ ብኽብረትካ ደዉል 

ወይ ኢሜል ስደድ። 
 

እንቋዕ ብደሓን መጻእኩም (Welcome Centre) ሰይኑይ ካብ ሰዓት 10:00 ቅ. ቀ. ክሳብ 2:00 ድ. ቀ. 

ሰሉስን ካብ ሰዓት10:00 ቅ. ቀ. ክሳብ 2:00 ድ. ቀ. - ሻሂ ፣ ቡን፣ ጸወታታት ፣ ስነ - ጥበብ ፣ ምቕምቓም ከምኡዉን 

መወከሲታት ናብ ካልኦት ኣገልጉሎታትን ደገፍን። 

ሓድሽ ዝተኸሸነ መግቢ ወትሩ ሰኑይ ን ሰሉስ ኣብ መንጎ 10:45 -12:45 pm ከምኡዉን ዉዑይ መግቢ (Halal) 

1:00 - 2:00 pm ትምህርቲ ናይ ቛንቛ እንግሊዘኛ (ሰኑይ ሰሉስ ረቡዕ) ንጀመርቲ ኣብ ቛንቛ እንግሊዘኛ 

ከምኡዉን ምጥፋእ መሃይምነት (Pre-Entry ን Entry1) 

ፕሮጀክት ምቑጽጻር ንደለይቲ ዕቑባን ስደተኛታትን ን6-9 ወርሒ ዝኸውን 1:1 ስምዒታውን ግብራውን ደገፍ 

ይህቦም። 

ምድቓስን ምርግጋእን ክፍለ ጊዜያት ፥ ርግእ ክብል ክሕግዘካን ድቓስካ ከመይ ከም እተመሓይሾ ንክትምሃርን። ሓንቲ 

ሰሙን እንዳ ጸቐጥና፣ ንኣወዳትን ኣዋልድን ዝተፈላለየ ክፍሊ ንሰርዕ። 

ንምዝንጋዕን ጥዕና ንምምሕያሽን - (ኣብዚ ሕጂ እዋን ኩሉ ግዜ ረቡዕ) ንጥፈታትን ንምዝንጋዕን ጥዕናን ምምሕያሽ 

መታን ጽቡቕ ክስምዓካ። እዚገለ ካብዚ ከኣ ዮጋ፥ ምስፋይ፥ ናይ ድቃስ ክፍለ-ግዜን፥ ናይ ምውስዋስ ኣካላት ትምህርቲ 

ኢዩ። ንደቂ ኣንስትዮን ንተባዕትዮን ዚኸውን እተፈላለየ ነካይድ ኢና። 

 

 

መንበሪ ገዛ ብሪስቶል (Bristol Hospitality Network) www.bhn.org.uk 

 

BHN መንበሪ ገዛ ፥ ንደለይቲ ዕቑባን ከምኡዉን ዕቑባ ዝተነጽጉ ኣገልግሎት ይህብ። 

ማእከል እንቃዕ ደሓን መጻእኩም ሰኑይ ካብ 10:00 – 2:00 ድ. ቀ ኣብ ማእከል ስድራቤት ኢስተን (Easton) BS5 0SQ; ንምክሪ፡ 
ማሕበራዊ ደገፍ፡ ቁርስን ውዑይ ምሳሕን፡ ESOL፡ ጸጉሪ ርእሲ፡ ስፌት፡ ወለንታዊ ስራሕ፡ ጸወታታት። 

ቦርደርስላንድስ ዘ ኣሲሲ ሰንተር Lawfords Gate, BS5 0RE 
www.borderlands.uk.com 

     

https://www.refugeewomenofbristol.org.uk/
mailto:info@refugeewomenofbristol.org.uk
http://www.bhn.org.uk/
http://www.borderlands.uk.com/
mailto:hello@borderlands.org.uk


ንጽጉማትን ዝተነጽጉ ሓተትቲ ዑቕባን ከከም ውልቃዊ ጉዳያቶምን ቦታ እንተሃልዩናን ናይ ሓገዝ ክፍሊት ንህብ። ካብ መሻርክቲ ትካላ 

ተቀባልነት ዝረከቡ ሪፈራላት፡ ወይ ድማ ናብ ማእከል እንቃዕ ደሓን መጻእኩም ብምብጻሕ ባዕልኩም ሪፈር ክትብሉ ትክእሉ፡ ወይ ድ 

ብኢመይል Hello@bhn.org.uk 

mailto:Hello@bhn.org.uk


 

ኣይድ ቦክስ ኩምዩኒቲ (Aid Box Community) www.aidboxcommunity.co.uk 

ኣድራሻ፦ St Bart’s Parish Hall, Sommerville Road, BS6 5BX 

ቴለፎን ቁጽሪ፦ 0117 336 4411 

 

ናይ እንቋዕ ደሓን መጻእኩም ማእከል - ማሕበራዊ ርክብ ክትገብሩሉ፣ ክትዛነዩሉን ክትሰትዩሉን እትኽእሉ መዛናግዒ ቦታ እዩ። ብነጻ ናይ 

ድኳን ኣስቤዛ፣ ነጻ ክዳውንቲ፣ ናይ ናይ ሽቓቕ ኣቑሑት፣ ናይ ክሽነ ኣቑሑት፣ ናይ ገዛ ኣቑሑትን ካልእ ኣገደስቲ ነገራትን ትመርጹ።  

ክፉት ዝኮነሉ ሰኑይ - ዓርቢ 10.30 – 3.30 ናይ ምሸት ኢመይል፦ freeshop@aidboxcommunity.co.uk 

ንጥፈታትን ኣብ እዋን ዕረፍቲ ዝግበሩ መገሻታትን - ሰሙናዊ ናይ ግዜ ሰሌዳ ንጥፈታት ማለት እውን ኩዕሶ እግሪ፣ ምሕንባስ፣ 

ማሕበራዊ ጉጅለታት፣ ስፖርት ደቂ ኣንስትዮ፣ ዕላል እንግሊዝኛን ESOLን ሓዊሱ ነካይድ። 

ንንጥፈታት ብኢመይል፦ sara@aidboxcommunity.co.uk ተወከሱ። 

ሰሙናዊ ጉጅለታት ንጥፈታት - ጉጅለ ደቂ ኣንስትዮ፡ ኩዕሶ እግሪ ደቂ ተባዕትዮ፡ ናይ ደቂ ኣንስትዮ ብዙሕ ስፖርት፡ 

ትምህርቲ እንግሊዝኛ (ESOL)፦ ከምኡ’ውን ንውልቀሰባትን ስድራቤታትን ዝኸውን ናይ በዓል መገሻታት የጠቓልል። 

ንዝያዳ ሓበሬታ ድማ ናብ sara@aidboxcommunity.co.uk ተወከሱ። 

መደባት ምትዕርራኽ - ርክባትን - ንዕርክነት ንዝሓተቱ ሰባትን ስደተኛታትን ምስ ደቂ እቲ ከባቢ የዛምዶም። ሓድሽ ዓርኪ 

ክትረክቡ ትደልዩ ዲኹም? ንዝያዳ ሓበሬታ ን Naomi በዚ naomi@aidboxcommunity.co.uk ኢመይል ርከብዋ። 

 

 

 

 

ናይ ኣደ ብጾት ፕሮጀክት፦ ኣብ ከባቢ ጥንሲ፣ ሕርስን ብኣግኡ ምዕባይን ዝሕብሕብ፣ ሓደ ንሓደ ደገፍ ምሃብ። ድሌታት፣ 

ስክፍታታት ንምፍታሕን ማማታት ናይ ገዛእ ርእሶም ኣብ ጭብጢ ዝተመርኮሰ ምርጫታት ንምግባርን ኣብ ዓባይ 

ብሪጣንያ ናይ ወሊድን ምርዳእ መሰላት ክንክን ጥዕናን ንምንቅስቓስን ዘድልዮም ሓበሬታ ከምዘለዎም ንምርግጋጽን ቦታ 

ይህቡ። ሪፈራል ብመንገዲ መርበብ ሓበሬታና ክግበር ይክእል እዩ። 

MAMAhub፦ እዞም ማሕበረሰባዊ ጉጅለታት ኣዴታት ዝራኸባሉን ዝደጋገፉሉን እዩ፣ ንጥፈታት ዘስተማቕራሉን 

ሓበሬታ ዝረኽባሉን ቦታ እዩ። 

- ይጻወቱን ዕበዩን፦ ኩሉ ግዜ ረቡዕ (ናይ ተርም ግዜ) ካብ ሰዓት ንጉሆ 10 -12 ፋዱስ ንደቂ 0 -5 ዓመት ዘለወን 

ኣዴታት። 

- ዕሸላትንዘለወንን ነፍሰ ጹራት ኣዴታትን፦ ኩሉ ግዜ ዓርቢ (ናይ ተርም ግዜ) ካብ ሰዓት 11am - 2pm, ንነፍሰጾራትን 

ትሕቲ 18 ወርሒ ዝዕድሚኦም ህጻናት ዘለወን ማማታትን። 

. ናይ ኣውቶቡስ ክፍሊት ዝከፈልኩምሉ ገንዘብ ንመልስ ኢና። 

 

 The Haven www.sirona-cic.org.uk/nhsservicess/services/the-haven 

ክኢላ ናይ ጥዕና ኣገልጉሎት ንደለይቲ ዕቑባ ከምኡዉን ስደተኛታት ፣ ኣብ inside Montpelier Health Centre, BS6 5PT 
ዝተዶከነ ኮይኑ ተሌፎን ፥ 0300 124 6875 the.haven@nhs.net 

ነቶም ኣብ ምሉእ ብሪስቶልን ሰመናዊ ሳመርሰትን ግሎስተሻየርን ዝርከቡ ዕቝባ ዝደልዩን ስደተኛታትን ንጥዕና ዘድልዮም ነገራት 

ንግምግሞምን ነማልኣሎምን ኢና። ንሰባት ናብ ኣገልግሎት ጥዕናን ካልእ ዜድልዮም ኣገልግሎትን ንኺኣትዉ እውን ንሕግዞም 

ኢና። ናዚ ኣገልግሎት ንምርካብ ካብ ሰኑይ ክሳብ ዓርቢ ካብ 8 30 am ክሳብ ሰዓት 4 pm ክፉታት እዮም። 
 

 

 

 

 

 

 

ፕሮጀክት MAM                         https://projectmama.org 

Venue: 39 Seymour Road, BS5 0UW. We are in "Muller Hall" 
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ድልድላት ንማሕበረ ኮማት www.bridgesforcommunities.com 

info@bridgesforcommunities.com Easton Family Centre,Bs5 0SQ 

ድልድላት ነቶም መዕቆቢ ዝደልዩ ምስ ማሕበረሰቦም ዘራኽብ ሓያሎ መደባት የካይድ። ካብዚኦም ሓተትቲ ዑቕባ ምስ ሓደ ናይቲ ከባቢ 

ወለንተኛ ዘመሳስል Befriend፣ Walk With Me፣ Stitching Together፣ Resettlement Support፣ Peace Feastsን ካልኦት ሓ 

ግዜ ዝፍጸሙ ፍጻሜታትን መገሻታትን ይርከብዎም። 

 

 

 

ስደተኛታትን ዕቝባ ዚደልዩ ሰባትን ምስቶም ኣብ ብሪስቶል ዚነብሩ ማሕበረሰቦም ንምትሕብባር ምስ ማእከል ማሕበረሰብን 

ውድባትን መደብ ፍጻመታትን ንጥፈታትን ነተሓባብር ኢና። 

በዓል ስደተኛታት ብሪስቶል www.bristolrefugeefestival.org 
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